SEMPLICI NORME ANTICOVID

Italiano

Alcune semplici raccomandazioni per contenere il contagio da Coronavirus:

1.

o

Lavati spesso le mani con acqua e sapone o usa un gel a base alcolica

2. Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani
3. Evita luoghi affollati e usa la mascherina

4.
5

. Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando starnutisci o tossisci.

Evita contatti ravvicinati mantenendo la distanza di almeno un metro

Altrimenti usa le piega del gomito

Evita le strette di mano e gli abbracci

7. Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol

. Se hai sintomi simili all'influenza resta a casa, non recarti al pronto soccorso

o presso gli studi medici, ma contatta il medico di medicina generale, i
pediatri di libera scelta, la guardia medica o il numero regionale gratuito —
Lombardia: 800 894 545

Inglese - English

Some practical recommendations to limit Coronavirus infection:

1.

v N

o

Wash your hands frequently with soap and water or by using an alcohol-based gel

Don’t touch your eyes, nose and mouth with your hands

Avoid crowded places and wear a medical mask

Avoid close contacts with people and keep at least one meter away from them

Cover your mouth and nose with disposable tissues when sneezing or coughing,
alternatively use your elbow pit

Avoid handshakes and hugs

. Clean surfaces with chlorine or alcohol-based disinfectants

If you have flu-like symptoms stay at home, don’t go to the Accident and
Emergency Department or to your local Surgery, but contact your General
Practitioner, Paediatricians of your choice, the Doctor on call or call 800 894 545
(freephone number — Lombardia Region)



Francese — Francais

Quelques simples recommandations pour contenir l'infection par le
Coronavirus:

1.
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Lavez-vous souvent les mains avec de I'eau et du savon ou utilisez un gel a

base d'alcool
Ne touchez pas vos yeux, votre nez et votre bouche avec vos mains

Evitez les endroits bondés. Utilisez un masque chirurgical

Evitez les contacts étroits tout en gardant la distance d'au moins un métre

Couvrez-vous la bouche et le nez avec des mouchoirs jetables lorsque vous
éternuez ou toussez. Sinon, utilisez le pli du coude

Evitez les poignées de main et les calins

7. Nettoyez les surfaces avec des désinfectants a base de chlore ou d'alcool

. Si vous présentez des symptomes pseudo-grippaux a la maison, ne vous

rendez pas aux urgences des hopitaux ou aux cabinets médicaux, mais
contactez le médecin généraliste, les pédiatres de votre choix, le service
medical d’urgence ou le numéro 800 894 545 (numéro régional gratuit -
Lombardia)

Espanol

Unas faciles recomendaciones para contener el contagio de Coronavirus

1.

ARl o

Ldvese a menudo las manos con agua y jabdén o utilize un gel
hidroalcéholico.

No se toque ojos, narices y boca con las manos

Evite lugares concurridos y utilize la mascarilla

Cubrase boca y nariz con pafuelos desechables cuando estornude o tosa.

Evite contactos cercanos manteniendo por los menos una distancia de un
metro

6. Limpie las superficies con desinfectantes de base de cloro o alcohdlica

Sitiene sintomas parecidos a los del gripe, no vaya a urgencias o a consultas
médicas, contacte el médico de médicina general, con los pediatras, con
los médicos de guardia o con el numero regional gratuito — Lombardia 800
894 545
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HIERABIBEFRURE, BEERT, FTEEAREENRMUETIZH, ERILIE
THEAZ: 800 894 545

Russo - pycckui

HecKkonbKo MpoOCTbIX peKoMeHAauMin OnAa 3amuTbl OT HOBOM KOPOHABUPYCHOM
NHPEeKUUNN:

1.

YacTo monTe pyku € Mbliom U BoAoW. Mcnonb3ynTte aesnHouumpyrolme
reJin Ha CNMPTOBOM OCHOBE.

. He npuKkacaiTtecb 1 He TporaiTe pyKamu rnasa, Hoc 1 poT.

3. U3beranTe NtOAHbIX MECT U UCMONb3YNTE aHTUBUPYCHYHO MACKY

. M13beraiiTe TeCHbIX KOHTAKTOB C NOObMU, COXPaAaHAA PACCTOAHUE HE MeHee

O0AHOro MeTpada.

. Mpn 4YMxaHMM WMAKM Kawne MPUKPbIBANTE POT M HOC OAHOPA3OBLIMU

candeTkamm Uan NPUKPbIBANTE POT JIOKTEM.

. M3berante pykonoxKatum U He OBHMMaNTeCb, A0 TeX NOpP MOKa AaHHaA

‘-Ipe3BbI‘-|al71HaFI CnUTYyaumnAa He 3aKOHYUTCA.

. UncTnTe noBeEpXHOCTM, WCMOAb3yA Ae3NHPEKLUMOHHble cpeacTBa Ha

CMUPTOBOW UM X/IOPHOM OCHOBE.

. Ecnn Y BaC eCTb CMMNTOMbI, HAaNOMUHaOWKMe rpunn, oCTaBanTecb AOMa, He

obpawantecb B OTAENEHME HEOTNOKHOM MOMOLWM UAN B MeOUUMHCKUE
KabuHeTbl. ObpaTtntecb nNo TenedpoHy K Bpayvy-TepanesTy, AOMALIHEMY
AOKTOpPY, AEeTCKOMY Bpayy unm obpatutecb B MeAMUMHCKYIO Cny»Kby no
Homepy: 800 894 545 (6ecnnaTHbIN perMoHanbHbIM Homep - Lombardia)
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